
Real Monasterio de 
Santa María de El 

Paular
Centro de Espiritualidad 

Monástica

Interesados e 
Inscripción Formación Teológica y Espiritual

"La razón de nuestra fe"

Septiembre 2025 - Junio 2026

Importe por persona

Interesados solicitar plaza enviando 
un correo electrónico a 

mapcllebon@gmail.com o a través de 
la web www.monasteriopaular.com

haciendo constar:

Nombre y apellidos:
Teléfono de contacto:

Correo Electrónico:
Curso deseado:

Todas las actividades se llevarán a 
cabo con un número mínimo de 
cinco participantes y máximo de 

veinticuatro.

Ejercicios espirituales y retiros de fin de 
semana:

• Habitación de uso individual: 215€
• Habitación doble: 200€

Ejercicios espirituales de cinco días:

• Habitación de uso individual: 420€
• Habitación doble: 400€

• Inscripción a cursos de fin de semana: 
105€

• Inscripción a cursos de 2 fines de semana: 
200€

Estancia diaria en la Hospedería:

• Habitación de uso individual: 57€
• Habitación doble: 47,50€

www.monasteriopaular.com/centro-de-espiritualidad-
monastica

Ponente y Orientación

Gestión

M. Alicia Castro Lozano

Comunidad Benedictina del Real 
Monasterio de Santa María de El 

Paular

Directora de formación del Centro de 
Espiritualidad del Real Monasterio de 

Santa María de El Paular.
Baccalaureatus in Theologia (Grado 

en Teología) y Licentiatus in Theologia  
(Máster en Teología, especialidad de 
Sagrada Escritura) por la Universidad 

Pontificia Comillas.



Los Ejercicios y Retiros Espirituales pretenden 
aportar una experiancia personal vivida en la 
presencia de Dios, y a la vez, Eclesial, al participar 
de la oración comunitaria con la comunidad 
benedictina.
Los cursos están destinados a laicos y religiosos 
que sientan la necesidad de profundizar en la 
teología cristiana; puede resultar ideal para 
profesores de religión, catequistas o animadores, 
pero no excluye a nadie que tenga interés en el 
conocimiento de las Escrituras.

Tres tandas independientes de fin de 
semana

Dos tandas independientes de fin de 
semana

Tanda de cinco días

"Un viaje espiritual con los grandes místicos de 
todos los tiempos"

• A la luz de la Espiritualidad Contemporánea.
  12 - 14 septiembre 2025
• A la luz de la Espiritualidad del Siglo de Oro (Santa 

Teresa, San Juan de la Cruz). Inicio de Adviento.
  28 - 30 noviembre 2025
• A la luz de la Espiritualidad de San Pablo a San 

Agustín: Cuaresma. 
  27 febrero - 1 marzo 2026

"Lecturas Espirituales de la Sagrada Escritura"
• Sobre el Antiguo Testamento. El libro del Génesis
  16 - 18 enero 2026
• Sobre el Nuevo Testamento. Los Evangelios.
  29 - 31 mayo 2026

"El Libro de Job: ¿paciencia o contestación a 
Dios? Su contexto espiritual".
  26 - 28 septiembre 2025
"Pentateuco I: El libro del Génesis" (en dos 
Bloques)
• Bloque I: ¿Qué es el Pentateuco? La creación. El 

pecado original
  24-26 octubre 2025
• Bloque II: El pecado en el mundo, la Alianza, los 

Patriarcas
  06-08 febrero 2026
"La Eucaristía, Sentirla y vivirla": Desarrollo 
histórico del sacramento y análisis pormenorizado 
de la Santa Misa: 
  17 - 19 abril 2026
"Arqueología Bíblica: El carácter histórico de la 
Biblia."
   12 - 14 junio 2026

"Leyendo y rezando con los salmos": Hablar con 
Dios a través de sus propias palabras.
  18 - 22 marzo 2026

Los participantes podrán disfrutar del 
alojamiento en la hospedería del Monasterio:
Llegada: Primer día antes de las 18:30
Salida: Último día después de comer.

Durante su estancia en el Monasterio, se regirán 
por los horarios de la comunidad benedictina, 
según se explicitan en: 
www.monasteriopaular.com/hospederia

Destinatarios y Objetivos

Normas de Asistencia

Retiros Espirituales

Formación en Sagrada 
Escritura y Liturgia

Ejercicios Espirituales


