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Expertos en clausura: «La
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reclusion es la verdadera libertad»

Benedictinos de El Paular con décadas de confinamiento cuentan como se vive sin salir

RAFAEL J. ALVAREZ MADRID
El padre Joaquin se ha le-
vantado a las 5.15 horas 'y
esta noche, a las 10 en pun-
to, oird un timbre para guar-
dar silencio absoluto hasta
el dia siguiente. Entre su
despertador privado y el avi-
so colectivo, habra vivido 17
horas en comunidad sin pi-
sar la calle. Se habra ence-
rrado a ratos en su habita-
ci6n. Habra limpiado el mo-
nasterio. Habra ensayado
canticos con sus compane-
ros. Habré rezado en comin
y a solas. Habra comido y
cenado con los demas. Ha-
bré leido la prensa y el e-
mail. Y habra reido. O no.

Y asi lleva 21 afos. Lejos
del mundo y cerca de Dios y
de otros hombres como él.
Porque vive muros adentro.
Sin pisar la calle. Confinado.

Joaquin es él y otros seis
monjes del Monasterio de El
Paular, siete personas entre
paredes, una familia rara,
elegida y enclaustrada. ¢En
qué se pareceran a nuestra
nueva vida?

Con ustedes, los expertos
en clausura.

«La reclusién es la verda-
dera libertad. Nuestra rique-
za es el silencio y la paz. Y si
este confinamiento a que se
ve obligada la sociedad sir-
ve para que las personas se
encuentren a si mismas y pa-
ra compartir con los demas,
habra merecido la pena».

Estamos -a distancia telematica—
en el Monasterio Benedictino de El
Paular, en los finales del noroeste
de Madrid. Aqui hay una hospede-
ria para viajeros ocasionales y un
convento para naufragos volunta-
rios y eternos. Son los siete hom-
bres que un dia decidieron abando-
nar una vida como las nuestras y re-
cluirse en un estado de alarma sin
alarma alguna. «Nuestra clausura
y la de la sociedad no se pueden
comparar, pero hay algo que si se
parece: el valor de compartir. Qui-
z4 sea un buen momento para es-
trechar relaciones y hacer un hogar
comunitario. El amor a la familia. Y
aqui también somos una familia».

Los monjes rezan juntos a las 6.30
horas, a las 8.00, a las 14.00, a las
20.00,y alas 22.00. Y en la soledad
de sus habitaciones alas 7.10 y a las
19.00. En comuin desayunan a las
8.40, comen a las 14.15 y cenan so-
bre las 20.40, dependiendo de la
atencion a los huéspedes. En me-
dio de ese horario, hacen trabajos
en la hospederia, en la biblioteca y
en la enfermeria o trajinan en labo-
res de limpieza, de mantenimiento

«Si se halla el valor
de vivir en comun, el
tiempo de desastre
sera de gracia»

El mas veterano lleva
enclaustrado aqui
65 anos. Los demas
28,21,17,9y6

de intendencia... Y transitan dos mo-
mentos de vida en comtn sin tareas,
sélo por el permiso de compartirse
unos a otros. «A las dos y cuarto de
la tarde y a las nueve y media de la
noche tenemos la ‘recreacion’, un
tiempo obligatorio en una sala con
sillones y sillas donde hablamos, co-
mentamos las noticias y hasta nos
contamos chistes. A veces no hay
nada que decir y a veces hablamos
de lo méas absurdo. Pero es un mo-
mento clave de comunicacion».

El resto es casi todo silencio. «No

El padre Joaquin, la semana pasada en el Monasterio de El Paular, en Madrid. ALserTo i LoLLI

tenemos voto de silencio, pero ten-
demos hacia él. Nuestra vida coti-
diana se gestiona con la maxima de
San Benito: Ora et labora, un tiem-
po dedicado a la oracién, la liturgia
de las horas, las lecturas divinas y
el trabajo dentro del monasterio».
El jesuita Jaime Tatay es profe-
sor en la Universidad Pontificia de
Comillas y sabe de asfalto. Pero ha
pasado varias temporadas refugia-
do aqui. Asi que puede comparar.
«La vida en clausura modifica el es-
pacio vital, el tiempo y las relacio-
nes. El confinamiento obligado de
la sociedad supone un parén abrup-
to y repentino de su rutina. La vida
que conociamos se detiene y nos
obliga a parar, a pensar, a escuchar...
Nada de lo que haciamos ha resul-
tado ser tan importante. La agenda
se vacia. El silencio irrumpe».
Rutina. La canija gran palabra so-
cial de la pandemia. No sale en las
noticias, pero es la noticia de todos.
La rutina de los monjes benedic-
tinos es absoluta, una vida en un re-
loj. «Se trata de sacar algo del inte-
rior de cada uno, algo nuevo que
nos haga ver que ese dia es diferen-
te. Para una familia, ahora sera or-

ganizar el dia, saber qué ha-
cer en recogimiento: jugar,
leer, ver la tele juntos, estu-
diar, hacer ejercicio... Si no
hay espacio en el salén para
jugar, a lo mejor es bueno co-
rrer el sofd. Los padres tie-
nen deberes con sus hijos.
Es vivir en comun. Y a eso
no estamos acostumbrados».

—Vale, pero écémo se ges-
tiona un roce de conviven-
cia en clausura?

- Como en cualquier casa
o trabajo, desde el respeto al
otroy el amor fraterno. Y eso
pasa por relativizar las co-
sas, que en general son ton-
terfas y las hacemos un mun-
do. Eso se vence con humil-
dad y perdén. Si no, la con-
vivencia es imposible. Lo mas
dificil de nuestra vida es lo
mas bonito: la convivencia.
Sobre todo, si se parece al
encuentro con Dios».

Entre la clausura de estos
monjes y la de millones de
personas hay mil diferencias.
Ellos la eligieron y creen en
Dios. Los demés han sido in-
voluntariamente recluidos y
no todos tienen a Dios. Aqui,
en esta isla de piedra y de si-
glos, hay espacios individua-
les, «celdas», como las lla-
man los monjes. Pero quién
sabe cuantos miles de fami-
lias viven en casas con una
sola habitacion o en la habi-
tacion de una casa. Es el
mundo de los encerrados sin
intimidad. «Tener un espacio de so-
ledad es muy dificil para algunas fa-
milias. Pero las personas saben arre-
glarselas para buscar ese rincén».

Imaginemos a siete personas en
la rutina de la clausura. Una de ellas,
el monje mas veterano, lleva aqui
65 arios. Las demés 28,21, 17,9y 6
anos. Siete personas intramuros. A
veces a solas y a veces en grupo. A
veces hablando y veces no. A veces
trabajando y a veces descansando.
Aveces sin moéviles y a veces de web
en web. A veces bien y a veces mal.

Siete hombres con piedad. Ten-
dréan sus bajonazos, sus obsesiones,
sus dudas... Pero resisten.

El padre Joaquin acaba de ense-
farle al fotégrafo el monasterio y
esta acabando de hablar por el mé-
vil y de escribir por correo para no-
sotros, un reportaje extrafo de pe-
riodista en casa a monje en clausu-
ra. Asi que le pedimos que bombee
una luz al lector enclaustrado.

- Si el confinamiento por el coro-
navirus se aprovecha para descu-
brir valores de comunidad frente al
individualismo, convivir sera una
gracia de Dios. En una frase: tiem-
po de desastre, tiempo de gracia.


David


