
 

                       RESEÑA CURSO 

 

    Los cursos de formación teológica “La razón de nuestra fe” del Centro 

de Espiritualidad Monástica de Santa María de El Paular, llevan ya cinco 

años de andadura. Este curso 2021-2022 un grupito de veteranos hemos 

participado en el curso sobre el Antiguo Testamento dedicado a la 

Literatura Sapiencial y Apocalíptica. 

  La experiencia ha sido de una riqueza extraordinaria, entre otras cosas, 

porque se han abordado una serie de libros del Antiguo Testamento que 

son unos auténticos desconocidos para la mayoría de los católicos, como 

el Libro de la Sabiduría o el Cantar de los Cantares y, en otras ocasiones, 

tenemos sobre ellos una visión tergiversada, como es el caso del Libro de 

Job. 

  Con mano maestra, nuestra profesora Alicia Castro nos ha ido 

conduciendo por el concepto de Sabiduría en la espiritualidad hebrea, 

por el tema del sufrimiento del justo y la doctrina de la retribución, por 

la profundidad del amor de la pareja humana, chispa de la llama del 

Amor de Dios, y otras muchas maravillas de los textos bíblicos que todo 

cristiano debería conocer mejor para acercarse con “temor y temblor” al 

conocimiento de nuestro Dios. 

  Especialmente interesantes han sido las jornadas dedicadas al estudio 

del Salterio, en las que Alicia Castro, mano a mano con el padre Joaquín 

Cruz Oeo, prior de la comunidad benedictina que nos acoge y director del 

Centro de Espiritualidad Monástica, han puesto de manifiesto la riqueza, 

profundidad y sabiduría de este itinerario orante, base de la oración 

litúrgica de la Iglesia y de la vida monástica.  

 

  Los alumnos: Margarita, María Jesús, Javier, José Antonio, Marta, 

Enrique, Martín y Nieves.   


